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So. 7. April, 16 Uhr

Innerer
Frühjahrsputz
Leicht & schwungvoll in den Frühling

«Kraftlosigkeit, Müdigkeit und Krankheiten nehmen 
heutzutage zu, was auf ein gestörtes Säure-Basen-
Verhältnis zurückgeführt werden kann.» 
• Vortrag von Lucyna Hofmann zum Thema entgiften, 

entschlacken, Basen-Haushalt. Mit anschliessendem 
Klangbad.

• Inkl. Begrüssungsgetränk und passendes, farbiges 3-Gang-
Menu  CHF 80.–     Anmeldung erforderlich 

Referentin: Lucyna Hofmann, Heilberaterin, 
Klangschalen-(Massage)Praktikerin, Dipl. Pflegefachfrau


